Wat gebeurt er op het gebied van digitale zorg
en gezondheid in Noord-Holland Noord?

Op donderdag 9 oktober orga-
niseerde Noord-Holland Noord
Gezond, een samenwerkings-
verband van zorgorganisaties

en gemeenten in Noord-Holland
Noord, de talkshow Aan tafel over
zorg en gezondheid in Schagen.
Aan een hartvormige tafel werd
gesproken over de ontwikke-
lingen in de zorg en wat we zelf
kunnen doen om gezond te
blijven.

Hoe heb je contact met de zorg?

We worden steeds ouder en hebben langer
zorg nodig. De zorg krijgt het daardoor steeds
drukker. Dat betekent dat we andere manieren
moeten gebruiken om zorg te geven of te
ontvangen. Het is niet altijd nodig om direct
naar de huisarts te gaan als je een vraag hebt
over je gezondheid. Soms kan je ook dingen
zelf doen, of oplossen binnen je netwerk. Zo
blijft de huisarts bereikbaar voor patiénten die
dat nodig hebben, vertelt Wendeline Alder-
lieste. Zij werkt als huisarts in Anna Paulowna.

Huisarts Wendeline Alderlieste tijdens de talkshow

Wendeline legt uit wat dat betekent: “Het is
belangrijk dat mensen zelf verantwoorde-
lijkheid nemen voor hun eigen gezondheid;
voldoende bewegen, gezond eten, andere
mensen zien. En voor elkaar zorgen; omkijken
naar een ander.” Dat betekent niet dat de huis-
arts niets meer doet. “We praten met iedereen
over wat ze willen en wat wij als huisarts
kunnen doen. Niet iedere vraag is medisch. Als
iemand slaapproblemen heeft door schulden,
kunnen wij ze niet direct helpen. Dan verwijzen
we door: naar een sociaal wijkteam, of naar
Welzijn op Recept.”

“Het is belangrijk dat mensen zelf verantwoordelijRheid
nemen voor hun eigen gezondheid; voldoende bewegen,
gezond eten, andere mensen zien.”

— Wendeline Alderlieste

Aan tafel over zorg en gezondheid is
een initiatief van het ministerie van

Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Wendeline geeft drie tips voor het contact met
de huisarts: “Bedenk voor jezelf: is dit een vraag
voor de huisarts? Kan ik hem digitaal stellen?
Je kunt ook altijd eerst kijken op thuisarts.nl
voor betrouwbare informatie over ziekte en
gezondheid.”

Zorgen voor elkaar

Niet iedereen vindt het even makkelijk om een
ander om hulp te vragen, maar het kan juist
veel opleveren. Dat heeft ook Maarten Bakker
ervaren. Na het overlijden van zijn vrouw
kwam hij via de GGD uit bij Peter Smit, thuis-
begeleider bij Omring. “Peter vertelde me: alles
kan je leren. Je moet het gewoon proberen. Nu
gaat het beter en beter en beter. Ik heb bijvoor-
beeld een computercursus gevolgd en kan
mijn dingen op de computer zelf doen. Zo heb
ik mijn zelfvertrouwen weer teruggekregen Ik
help nu ook zelf andere mensen in het verzor-
gingshuis waar ik woon.”

Mocht jij het ook lastig vinden om hulp te
vragen, probeer het dan eens om te draaien:
wat zou je ervan vinden als iemand jou om
hulp zou vragen? De meeste mensen vinden
het fijn om iemand te kunnen helpen.

Wil je het gespreR terugRijRen?

Het hele gesprek is terug te Rijken op
aantafeloverzorgengezondheid.nl.
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Wat kan je doen als je een vraag
hebt over zorg of gezondheid?

Hieronder staan een aantal tips die je kan gebruiken om te bepalen
waar je naartoe kan met je vraag.

@ Isditeen vraagvoor de zorg?

Niet elke vraag is een reden om naar het ziekenhuis of de
huisarts te gaan. Soms kan je ook op andere manieren hulp
of advies krijgen. Als het spoed is, kan je natuurlijk wel altijd
naar de dokter.

@ Kan je devraag ook digitaal stellen?

Bij veel huisartsen is het tegenwoordig ook mogelijk om
vragen te stellen via de computer. Dat scheelt een reisje
naar de praktijk.

@ Watkanje zelf doen?

Er zijn veel dingen die je zelf kan doen zodat je minder snel

zorg nodig hebt. Denk aan gezond eten en genoeg bewegen.

@ Kanje anderen om hulp vragen?

Zijn er mensen in je omgeving die kunnen helpen? Denk aan
familie, vrienden of buren. Door meer voor elkaar te zorgen,

hebben we minder snel zorg van de dokter of huisarts nodig.

Wat vinden mensenin
Noord-Holland Noord?

Aan de talkshowtafel deelden mensen
die zorg krijgen of ontvangen hun

ervaringen.

Nel van Ockenburg, lid van cliéntenraad
en vrijwilliger

“Kom met elkaar in contact. Kijk eens naar

een ander. Raak eens iemand aan. Drink
een kopje koffie met elkaar.”

Willemijn Bosch, regie ambulant begeleider

“Niemand kan het alleen. Je hoeft de stap

ook niet alleen te maken. Samen een
stapje maken is makkelijker dan alleen.”

Er Ran steeds meer in de zorg. We Runnen
meer zieRtes behandelen en worden een stuk
ouder. Maar daardoor hebben we ook langer
zorg nodig. We willen dat iedereen die dat
nodig heeft, goede zorg kan blijven Rrijgen.
Dat is nu al niet zo makRRelijk. Het lukt beter als
we nieuwe manieren gebruiken om zorg aan

te bieden en te gebruiken. Daar Runnen we
elkaar bij helpen. Daarom organiseren we op
verschillende plekRen in het land de talkshow

Aan tafel over zorg en gezondheid. Aan onze

hartvormige gesprekstafel gaan we in gesprekr
over de ontwiRRelingen in de zorg.

Wil je meer gesprekken
terugRijken? Scan de QR-
code hiernaast, of bezoek:

aantafeloverzorgengezondheid.nl




