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Wat is Omzien naar Elkaar?

Een netwerk van buren en bekenden die elkaar helpen
in noodsituaties of gewoon voor dagelijkse
ondersteuning. Voortgekomen uit het principe van de

ELKAAR HELPEN = ™7™
IN JE BUURT!

Waarom belangrijk?

Brengt buurtbewoners dichter bij elkaar.

Werkt aan een omgeving waar mensen zich veilig
en gesteund voelen.

Maakt het makkelijker om elkaar te ontmoeten en
te helpen.



HOE WERKT
OMZIEN NAAR
ELKAAR?

Vrijwillige deelname: ledereen in de straat of buurt
kan meedoen, op een manier die bij die persoon past.

Elkaar leren kennen: Samen breng je met elkaar in
kaart welke vaardigheden, hulpvragen en behoeften
er in de buurt zijn.

Samen actie ondernemen: Bij een hulpvraag kijk je
wie iets kan bijdragen, zoals:

Boodschappen doen

Kleine klusjes in huis of tuin

Gezelschap bieden

Een oogje in het zeil houden

Samen hobby’s of activiteiten ondernemen



Voor jou:
Hulp is dichtbij wanneer je die nodig hebt.

Een plek waar veiligheid en verbondenheid centraal

WAT ZUN DE oo rogetikhic o et voor en ancir
VOORDELEN? = Peteeer

Voor de buurt:
Stimuleert verbinding en samenwerking.

Creéert kansen voor een positieve sfeer en meer
aandacht voor elkaar.



Tijd en talent delen: ledereen kan aangeven wat men

WAT MAG J E kan betekenen voor anderen.
VA N EI_KAAR Communicatie: ledereen laat zelf weten wanneer er

hulp nodig is of iets kan bijdragen aan een hulpvraag,.

V E RWAC H T E N ? Actief meedoen: Samen zorg je ervoor dat

initiatieven kunnen slagen.



Hoe Omzien naar elkaar (Voorzorgcirkels), hulp
bieden aan buurtbewoners, kan ondersteunen.

F I |.M PJ E https:/ /eenvandaag.avrotros.nl /item /hoe-voorzorgcirkels-mantelzorgers-

ontlasten-door-ouderen-elkaar-te-laten-helpen/
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LORGZAME BUURT




Voorzorgcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar

BELANG -~

+ drempel om hulp te vragen

«drempel om hulp te geven (Y

2 +duwtje in de rug nodig om
Hig B, voorzargcirkel te beginnen
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OPLOSSING = =

kunnen bijdragen kunnen blijven

zo lang mogelijk™
« Orote groepen mensen o langerin je eigen omgeving s onderlinge steun; dan pas
professionele zorg

HHOE B,
«dichtbij B
-vrijwillig niet vrijblijvend A
«vanuit het hart ko
s wederkerig: je geeft vandaag
en ontvangt mor%sn,.--""_“‘nx

L
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= 10-15 mensen

URGENTIE

+ meer ouderen
‘minder verzorgenden
ssamen redzaam zijn

is.nodig

= hoe bereid jij

jevoor?

(- Nederland Zorgt Voor Elkaar

in de buurt
- die afspreken om
elkaar te helpen



ERVARINGEN ~ +iter
& B EVI N D I N G E N Callantsoog en Hippolytushoef



Reflectie

Welke kansen zie je om dit soort buurtgerichte
aanpak in je eigen organisatie of rol toe te passen?

REFLECTI E Welke randvoorwaarden zijn volgens jou nodig om
dit succesvol te maken in andere dorpen of wijken?

Met wie uit je netwerk zou je dit idee willen delen of
verder brengen?

Welke rol zou jij of jouw organisatie zelf kunnen
spelen in het versterken van ‘Omzien naar elkaar’?
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